


Tato priru¢ka ma slazit kazdému, kto je zodpovedny za pripravu birmovancov. Ci uz je to
kiiaz vo farnosti, diakon alebo laicky animator. V tejto prirucke ti dame niekolko tipov,
ako pomoéct birmovancovi, ktorého pripravujes na sviatost birmovania, aby ¢o najuzi-
tocnejsie vyuZzil ¢as pripravy na tito sviatost.

Najprv sa pozrieme na ciel pripravy na sviatost birmovania. Neskdr sa spolu pozrieme na nie-
kolko omylov, ktoré ¢asto robia animatori, ktori pripravuji birmovancov.

Cielom pripravy na ,birmovku” je: dobre pripravit ¢loveka na dovi3enie krstnej milosti. Teda
Clovek ziskal v krste sviatostn milost, ktora sa birmovanim dovr3uje. U¢inok sviatosti birmo-
vania spociva v osobitnom vyliati Ducha Svatého. V takom vyliati, aké dostali apostoli v den
Turic.

Co znamena dobra priprava na prijatie sviatosti? V KKC sa pi3e, ze priprava na birmovanie ma
viest k intimnejSiemu zjednoteniu s Kristom, k Ziviej dévernosti s Duchom Svatym. Birmovna
katechéza sa ma usilovat o prebudenie vedomia prislusnosti ku Kristovej Cirkvi a k farskému
spolocenstvu. (porov. KKC13009)

Takze, aby sme si vedeli dat spatnu vazbu, treba sa po tom, ¢o sme rok alebo dva pripra-
vovali niekoho na birmovku spytat samych seba:

/] ¢ije birmovanec intimnejSie zjednoteny s Kristom,
/! ¢i ma ZivSiu dévernost s Duchom Svatym,

/! ¢&i sme prebudili vedomie prislusnosti k Cirkvi a k farskému spolocenstvu.

Ak na vsetky tri otazky dokazeme odpovedat ane', pripravu sme vykonali dobre.

Toto je alfa 0 omega celej pripravy na birmovku. Ciel teda mame. Definovanie ciela je velmi
dolezité z toho doévodu, Ze vieme ktorym smerom sa mame uberat. Ak by sme nemali ciel, len
by sme tak plavali a neustale bezcielne bludili. Idedlne je napisat si tieto ciele niekam, kam
¢asto chodime, napr. na papier a pripnt ho magnetkou na chladnicku, alebo na plochu note-
booku, pripadne do pefiazenky. Autori motivacnej literatdry pisu o tom, Ze kym sa nam zafi-
xuje ciel, treba si ho kazdodenne opakovat, az ho budeme vediet naspamat, aj ked sa o pol-
noci zobudime. Ak ho budeme vediet naspamat, budeme vediet lepSie rozlisit, ktoré ¢innosti
mame, pripadne nemame robit.

Teda prva Gloha, ktord treba spinit je:

Zapis si tieto ciele na nejaké miesto, ktoré mas ¢asto pred ocami. Ak toto neurobi§, stane sa
tato prirucka, iba dalSou v poradi, ktoru si precitas, ale nebude z nej efekt.

Ako sa vsak dostat k cielu pripravy na birmovku? V prvom rade sa musime najskor pozriet na
osobu animatora. Aky by mal byt animator, aby pritiahol druhych k Bohu? To budeme riesit v






Prva kapitola
Osoba animatora

Animator by mal mat niekolko velmi potrebnych vlastnosti, ktoré mu pomézu v pri-
prave birmovancov.

1. Blizkost pri Bohu

Animator by mal byt blizko pri Bohu, aby vedel priviest k Bohu birmovancov. V animatorstve
ide o to, aby sme druhym pomohli na ceste k Bohu. Aby sa k nemu kazdy birmovanec vedel
prakticky pribliZit.

Asi tazko by animator ukazal cestu k Bohu, ak by bol daleko od neho. Animator by mal byt pri-
kladom v blizkosti Bohu. JeZis si vybral Dvanastich, aby ich ucil. Niektori z nich boli Gplne oby-
¢ajniludia, ktori neboli ni¢im vynimocni. Jezis sa viak ¢asto za nich modlil, travil vela Casu sam
s Bohom. A dvanasti apostoli to videli. Jezis im bol prikladom v modlitbe a osobnom stretnutis
Bohom. MoZno birmovancom nie st prikladom rodicia, ktorych birmovanci nevidia sa modlit,
ale prikladom moZze byt animator. M6Ze ich ovplyvnit svojim modlitebnym Zivotom. Birmo-
vanci by mali vidiet, ako sa animator modli a mali by vediet, Ze travi ¢as osamote s Bohom.

2. Priatelstvo

Birmovanci by mali zo strany animatora prezivat priatelstvo alebo duchovné otcovstvo. Jezis
bol priatelom Dvanastich. PreZivali spolu mnoho situacii neprijatia, ale aj ispechov. Vedeli, ze
s JeziSom sa mdzu rozpravat o Comkolvek, m6zu sa mu zddverit alebo predlozit mu svoje po-
Ziadavky. Napriek tomu, Ze Jezis ich v niektorych situaciach prisne pokarhal. Vedeli, Ze ich ma
velmi rad. Rozdiel je hlavne v tom, Ze niekto vie vynadat s laskou a niekto bez lasky. V anima-
torstve je potrebné sa naucit umeniu, aby napriek urcitej neoblomnosti v niektorych veciach,
prezivali birmovanci od animatora laskavy postoj. Toto umenie nie je kazdému vlastné a ak ho
nemas, pros o tto schopnost Boha. Dokumenty hovoria o tom, Ze velakrat je prave spravanie
krestanov prekazkou k tomu, aby druhi spoznali Boha. Jednoducha otazka pre teba. Je tvoje
spravanie prekazkou k tomu, aby birmovanci spoznali Boha osobne? Neodradza ich tvoj postoj
k nim? Siim priatefom?

Par tipov ako sa stat priatelom alebo duchovnym otcom

3. KaZdodenna modlitba za birmovancov

Nase prirodzené schopnosti st v duchovnom zapase o Zivoty mladych takmer nani¢, ak nie
s podporené modlitbou za birmovancov. Je délezité sa modlit za nich kazdy def. Za to, aby
spoznali Boha osobne, aby ho pustili do svojho srdca. Dolezité je vediet, Ze nebojujeme proti
samotnym birmovancom, ale bojujeme o ich spasu. Lebo nas necaka zapas s krvou a telom,
ale s knieZatstvamia mocnostami, s viadcami tohto temného sveta, so zloduchmiv nebeskych
sférach. (Ef 6,12)

Modlitbou sa postavime proti Ukladom diabla, ktory ma tiez zaujem o birmovancov. Ked'si len
uvedomime, €i sa vobec niekto modli za toho chalana alebo diev¢a, ktoré chodi na pripravu.
Mozno babka, alebo rodicia. Co ak ma ale rodinu, ktora sa nemodli?



4. Odpustenie

Nie je moZné stat na piedestali, a zarovei chciet, aby nas mladi mali radi. Dolezité je opustit
piedestal a pribliZit sa mladym. Niektoré média casto predstavuju fararov iba v zlom svetle.
Jazdia na drahych autach, obtazuju ministrantov, chct iba peniaze. Toto je obraz, ktory formu-
je pristup mladych ku kostolu, viere a kiazom. K mladym je potrebné sa pribliZit, aby spoznali,
Ze aj animator, pripadne kiiaz st ludia, ktori maju svoje chyby, hriechy a nedokonalosti. Ze sa
boria so svojimi problémami, ale napriek tomu tieto problémy preZivaja s JeziSom Kristom,
ktory je redlnou osobou v ich Zivote. Netreba budit dojem, Ze sme dokonali a vieru s Panom
Bohom mame v malicku. Niekedy treba byt aj prisny, ale s laskou. Niekto je prisny aZ tak, Ze
,odpali* birmovanca a neda mu Sancu chybu napravit. Birmovanci by v nas mali spoznat obraz
laskavého Boha, ktory nezanevrie na ¢loveka, ak ten spacha hriech, ale t(Zi po odpusteni hrie-
chu. Niekedy spravodlivost nie je na mieste a treba dat rad3ej priestor laske. Ved ak by Boh mal
uplatnit spravodlivost voc¢i nam, nikto z nas by nemal Sancu na dobré vyhliadky.

V Ziadnom pripade si netreba dat skakat po hlave, aviak trochu sa pokorit a nebrat kazdy vy-
mysel Uplne vazne. Mladi sa radi zabavaja a ich narodnym Sportom je skd3anie autorit. V za-
sadach treba zostat pevny. Ak raz nieco animator povie, mal by sa toho drzat. Raz si jeden
birmovanec zo skupinky hadzal 8ipky do terca. Zakazal som mu to, lebo pocas preberania témy
to vyrusovalo. Nedal si vSak povedat a hadzal dalej. Tak som mu povedal, Ze ak este raz hodi
Sipku, tak mdze ist domov. Chalanisko ju hodil a e3te k tomu mne do ruky. Co asi nasledovalo?
Skuste hadat. Porusenie pravidla malo za nasledok trest. Viem, Ze mi nechcel hodit Sipku do
ruky, ale pravidlo uz bolo vyslovené. Ak hodis, p6jdes domov. Hodil a tak iSiel. Pravidla z nas
nerobia nepriatelov. Nepriatelov z nas robi skor ,nestatie” si za zasadami, ale tieZ ovela viac,
nedodrziavanie pravidiel, ktoré nikto nedefinoval. Pre vysvetlenie: Kazdy birmovanec pochad-
za z iného prostredia, kde niektoré veci, ktoré my povazujeme za ,nenormalne’, st normalne.
Ak niekoho potrestame za nieco, ¢o je pre neho normalne, lebo u mfa urobil nenormalnu vec,
stretneme sa s nepochopenim. Teda predtym, ako vyvodime ddsledky, musia byt definované
pravidla.

5. Tim animatorov
Jevyborné vybudovat tim animatorov, ktory sa podla mozZnosti stretava v tyZdennej frekvencii.
Spolu, na €ele s hlavhym animatorom, rozoberaji rézne Gspechy alebo nelspechy aktudlnej
pripravy v skupinkach, planujd akcie, a hlavne sa spolu modlia za birmovancov. Toto velmi
upeviuje vztahy a dava poriadnu pridand hodnotu do pripravy birmovancov, ¢o sa prejavi ur-
Cite aj na Gspechu pripravy.




Druha kapitola
Omyly v priprave na birmovku

1. Naucit birmovancov odrapotat modlitbu a poucky

Opat si treba spomenut, ¢o je ciel pripravy na birmovku: Zjednotit ho lepSie s Kristom, aby
ddveroval Duchu Svatému a aby sa zapojil do spoloenstva. Niekdy sa v3ak priprava ,zvrhne"
na to, aby birmovanec vedel ,ddlezité formulované modlitby", aby vedel odpovedat na otazky
spojené s vierou, ale zabuda sa na vztah s Bohom. Ano, je déleZité vediet formulované mod-
litby aj vediet odpovede na otazky spojené s vierou. Ale iba toto birmovancov nepriblizi k
Bohu. Takto sa naplni iba vedomostna Groven, ktord sa nepretavi do Zivota s Bohom, podla
jeho hodnot.

Riedenie: v priprave je podstatné dat déraz na vztah s JeZisom. Toto je pritazlivé pre takmer
kazdého ¢loveka. VVyborné je pripravit prileZitosti, kde sa tento osobny vztah s JeziSom moZe
budovat. Napr. preco nerobit sv. om3e Specidlne uréené pre birmovancov? Pripadne adoracie s
modlitbami spojenymi so spievanim a hranim na gitare. Mozno aj birmovanci by sa radi zapo-
jiliv hre na nejaky hudobny nastroj. Ist cez vikend na duchovny vylet, kde by bolo viac priestoru
na osobné spoznanie sa a ¢as precitat si zo Svdtého pisma. Zaroven sa takto bude vytvarat aj
partia birmovancov, prehlbovat sa budl kamaratstva a mladi takto uz nemusia chodit do par-

tif, kde ide iba o alkohol a lacnt zabavu, ktora s Bohom nema nic spoloc¢né.

2. Snazit sa z birmovancov urobit dobrych ludi

Zial, ani toto nie je ciel pripravy na birmovku. My mame birmovancov napojit na JeZisa Krista.
Boh je niekedy nazyvany aj Dobro. On je jediny pdvodca vietkého dobra. Ak budeme obchad-
zat zdroj dobra budeme chodit ako okolo pokladu, stale budeme s birmovancami krzit doko-
la, ale k pokladu ich nedostaneme.

Riedenie: Ked sa birmovanec stretne osobne s JeZisom, on ma moc ho pritiahnut blizsie k
sebe. Ak bude mat birmovanec Gprimny vztah s JeZiSom Kristom, JeZis bude k nemu hovorit,
a birmovanec bude vediet, ¢o sa Bohu paci a ¢o nie. Takto zmeni svoj Zivot a postupne JeZi$
zmeni jeho postoje, schémy myslenia a spravania. JeZis z birmovanca urobi ¢loveka podla seba
—dobrého cloveka.

pow

3. Nekonfrontovat mladych s JeZiSovou smrtou

Predstavit Zivot JeZisa bez hovorenia o jeho smrti by bol nelplny. Utrpenie patri do Zivota ¢lo-
veka a do Zivota krestana. Zivot s JeZiSom nie je Zivot bez problémov. Zivot s JeZiSom je Zivot
plny tazkosti aj radosti tak, ako kazdy Zivot, ale je to tiez Zivot vo vztahu s Bohom. Jeho smrt
ma pre nas spasonosny vyznam. Aj pre birmovanca. Trpel za jeho konkrétne hriechy a obetoval

sa pre neho, aby mohol prist do nebeskej slavy.

Riedenie: Rozpovedat Jezisov pribeh, ako pribeh BoZieho Syna, ktory prisiel na tento svet v
[udskom tele, prezival vsetko, ¢o preZiva ¢lovek a nakoniec obetoval svoj Zivot za kazdého
jedného z nas svojou smrtou na krizi, aby sme mohli Zit naveky. Porazil hriech, smrt, diabla
a otvoril ndm branu do neba. Jeho vyliata krv nas zachranuje. Svojou krvou nam ziskal vecné
vyklpenie.



4. Urazit sa za hlaposti

Ked' pracujeme s mladymi vo veku 12-18 rokov, musime vediet, Ze ich Zivotné postoje sa iba
formuja. Kazdy z nich pochadza z iného prostredia, v ktorom mohli byt formovani rozlicnym
sposobom. Niektori neobsedia bez toho, aby nevymysleli nejakd Jumparnu‘. A hlavne svojmu
animatorovi. Vtedy to je totiZ najvacsia zabava. Niekedy sa im dokonca aj podari ,huncutstvo”
dotiahnut do Gspesného konca a animator je zosmiesneny. MoZe na situaciu reagovat takym
spésobom, Ze sa smrtelne urazi a zasadne si na ,huncuta’, alebo si dokaZe aj zo seba trochu
vystrelit a zasmiat sa.

Riedenie: Sv. Pavol nabada na viacerych miestach k trpezlivosti. A to je riesenie aj tejto situa-
cie. Mozno sa treba vratit iba par rokov dozadu a spomen(t si na vlastné lumpoviny“. Spoloc-
na zabava dokaze skupinu zbliZit. A ak nebudes ako animator blizko svojim birmovancom, k
Bohu sa pribliZia tazko. Nechaj si vystrelit aj zo seba. ,Prekusni to.” Zivot nie je iba o pouckach,

ako sa spravat na trovni. Mladi, a Specialne birmovanci, prekypuju Zivotom.

5. Snazit sa zvladnut vSetko sam

MoZzno ta strasi myslienka, Ze zase ide§ ako animéator na stretko nepripraveny. Uplne najlepsie
spravis, ak sa budes priebeZne pocas tyZzdiia modlit za birmovancov a za vaSe spolo¢né stret-
nutia. Vobec v tom nie si sdm. Pan Boh je s tebou. Nechaj aj jeho pdsobit. Nemusi byt vSetko
dokonale pripravené. Urob, ¢o vie$ a v ostatnom sa spolahni na JeZisa, ktorému na birmovan-
coch zaleZi ovela viac ako tebe.

Riedenie: v niektorych farnostiach riesia pripravu na birmovku takym spésobom, Ze okrem
animatora v skupinke je aj pomocny animator. Je to ¢lovek, ktory sa popri animatorovi pripra-
vuje na budlce samostatné vedenie skupinky. Na tohto ¢loveka daj vela prace, nech sa naudi,
o je byt animatorom v praxi. Takto sa stretne so situaciami, ktoré bude musiet niekedy sam
rieSit. Takto sa dobre pripravi na budicu samostatnost. Povzbudzuj ho, ved ho. MoZno aj niek-
to z birmovancov by chcel byt v budiicnosti animator. VyuZi to, a tieZ mu daj nieo na starost.
Existuju tiezZ mnohé svedectva na YOUTUBE, alebo hotové stretka na internete. Nastuduj si
nieco a €o je dobré, pouZi. Vela toho uZ bolo vymysleného a ty si nemusis nad tym lamat hla-
vu. Predpripravené materidly na stretka najdes na napr. na www.martindom.sk, alebo www.
zksm.sk pripadne inde. Zaujimavé linky so svedectvami:

www.misiefilmom.sk, www.mojpribeh.sk

6. Neist na birmovancov cez ich prirodzené zaujmy

Mladi ludia maju dost poucovania. Maju ho od rodicov, ucitelov, starych rodicov, starsich stiro-
dencov. A ¢akaju, Ze ked pridu na pripravu na birmovku, dostanu dalSie poucovanie a nic iné,
len dalSie materialy na uenie. Mozno by si ich mohol prekvapit tym, Ze krestanska formacia
ma vela spolo¢ného s kaZzdodennym Zivotom.

Riedenie: V skutotnosti ale animator nie je ucitel. Slovo ,animator®, by sme mohli prelozit ako
,oduSeviovac". Ten, ktory ich nadchne pre Pana Boha. Animator nema v prvom rade odo-

vzdat vedomosti. Najprv potrebuje ludi, s ktorymi pracuje, spoznat. Zaujimat sa o nich o ich
prirodzené zaujmy, ako napr. Sport, hudba, turistika, kréma a podobne. Idedlne je, aby sa stal
ich priateflom, a to sa da hlavne pri nejakej spolocnej aktivite. Ist spolu ako partia na vylet, ale-
bo zahrat si futbal, pripadne basketbal. [st niekam so stanmi a prespat cez noc vonku. Takto
sa utuzia priatelstva, vznikne vacsia otvorenost v rozhovoroch. V prvom rade robte nieco, ¢o
robia prirodzene a popritom vznikne priestor aj na duchovné témy. Na druhej strane, ak by islo
iba o robenie prirodzenych veci a nepreslo by sa aj do osobnej roviny, ako napr. ,birmovanec a
Boh", nebolo by to spravne.



7. Hovorit iba duchovné veci a nereagovat na ich prirodzené potreby
Duchovno, duchovno, duchovno. Riesit pocas pripravy na birmovku iba duchovno. Predstav-
me si, Ze niekto velmi duchovnu oblast v Zivote nerozvija. Existuju taki birmovanci? Urcite, a
eSte k tomu dost vysoké percento. Ak pridu na pripravu na birmovku a tam sa im snazime v
zhustenej forme davat iba duchovni formaéciu, celé sa to minie G¢inkom. Na ,neduchovnych"
[udi treba ist s duchovnom a vecami okolo Pana Boha postupne a pomaly. Ani malému dietatu
sa nedava hned maso a chleba so slaninou, ale najprv nieco jednoduchsie. Najprv mlieko, po-
tom zeleninové polievky a postupne pridavame hustotu.

Riedenie: Teda priprava na birmovku mala by byt iba o duchovne a duchovnej formacii. Cas-
to sa duchovno oddeluje od beZného Zivota. Ale my mame birmovancov naucit Zit prirodzeny
Zivot spravne, objavit duchovnu rovinu Zivota a zapojit Pana Boha do kaZdodenného Zivota.
Boh sa zaujima o to, ako sa dari birmovancom v skole, ¢o prezivaju vo vztahoch k druhym, akd
maju situdciu v rodine, o ich zdravie. Niekedy sa priprava na birmovku z(zi do vedomosti o
Panu Bohu. Kolko je sviatosti, ktoré st dary Ducha Svatého? Ako sa modli Verim v Boha? Toto
buje otvorenost voci nemu, zdielanie Zivota s nim a podobne. Toto je potrebné ich naucit. Nas
Zivot je prepleteny. Duchovno s telesnom. Boh je ich dobry Otec, ktory ich velmi [tbi, tGZi po
stretnuti s kazdym ¢lovekom, tlZi po oslave od birmovancov, po vztahu s nimi a chce im tiez

pomdct v kaZdej oblasti ich Zivota.

8. Nemat spoloc¢né stretnutia animatorov

Niekedy pripravu na birmovku vykonava iba miestny kiaz sam, napr. raz za dva tyzdne sa
stretne so vietkymi birmovancami a povie im prednasku. Inokedy prebieha priprava v skupin-
kach s animatormi. Niekolki kiiazi mi povedali, Ze mladi [udia reaguji horSie na ich slova, ako
na slova svojich rovesnikov, ktorf im hovoria o svojom Zivote s Bohom. Od kiazov to niekedy
jednoducho ,neber(". Povedia si: ,Jasné farar, je to jeho zamestnanie. V3ak ho za to platia.”
Riedenie: 1dedlne je, ak sa pripravy na birmovku ziicastiiuje viac animatorov, je velmi vhodné
mat spolo¢né stretnutia. Tu si méZu porozpravat rézne skisenosti s vedenim skupiniek, pora-
dit sia pomodlit sa spolu za birmovancov. M6Zu si dat spatnd vazbu na to, ¢i sa im dari v troch
oblastiach: Ci je birmovanec intimnejsie zjednoteny s Kristom, & ma zivsiu dévernost s
Duchom Svatym, ¢i prebudili vedomie prislusnosti k Cirkvi a k farskému spolo¢enstvu.
Velmi dobré je, ak ma miestny kiaz, alebo laik formaciu animatorov, kde ich postiva dalej aj v
schopnostiach dobre pripravovat birmovancov. Tu by mohlo ist o duchovnd, teologickd a fud-
skd formaciu. Nie je na Skodu, ak aj animatori spolu niekam ,vyrazia“, aj na par dni a viac sa
spoznaju. Pre pripravu na birmovku to bude urcite velkym prinosom. Ak este nie st animatori
v tvojej farnosti, je tu vyborna sanca poslat ich na diecézne animatorské skoly, kde prebiehaju

stretnutia pocas vikendov.

9. Po birmovke im ni¢ nepondknut

Pripravou na birmovku sa nekon¢i formacia krestana. Krestan sa zlepsuje cely Zivot. Cely Zivot
napreduje, aby sa Coraz viac podobal na Jezisa Krista. Najcastejsou chybou je nevykryt obdobie
po birmovke. Aj preto sa stava, Ze mladi po birmovke prestavaji chodit do kostola.

Riedenie: Dolezité je vytvorit spolocenstvo mladych, ktoré sa stretava. Spolu sa modlia, idU
na vylet a upeviuju si priatelstva. Sami od seba daji malokedy podnet na dalSie streta-
vanie. Toto by malo vzist od kifaza alebo animatorov. Vytvorit naozajstné spolocenstvo
krestanov, kde sa za seba mladi modlia, kde si pomahaju a zaleZi im na sebe. VVyborné je po-
kracovat kazdy tyzden s mladeZnickymi sv. omsami. Mladi si mdzu vytvorit malé stretka alebo
pokracovat so svojimi animatormi v dalSom stretavani. Tentoraz uz aj ,pobirmovanci“ mézu
svojou aktivitou priloZit ruku k dielu, aby spolo¢né stretnutia boli miestom bez nudy s velkym
[udskym a duchovnym obohatenim.



10. Nepovzbudzovat birmovancov do animatorstva

Neveris, Ze z tych unudenych birmovancov by mohli byt animatori? Neveris, Ze maji hlad po
Bohu? Neveris, Ze Boh ma moc z nich spravit [udi s apostolskym nadSenim? Ja som to videl. Z
unudenych mladych, ktori si robili srandu z celej pripravy na birmovku, sa stali nadSeni anima-
tori, pIniviery v Boha. Boh ma velkd moc.

Riedenie: U7 pocas pripravy na birmovku je dobré vytipovat par sikovnych birmovancov, ktorf
by mali zaujem stat sa pomocnymi animatormi. MéZu o rok, dva alebo tri spolu s animatormi
pripravovat skupinku dal3ej generacie na birmovku. Existuju v kazdej diecéze aj animatorské
Skoly, kde pocas dvoch rokov prebieha priprava na animatorstvo. Je fajn Sikovnych birmovan-
cov povzbudit do toho, aby sa prihlasili a absolvovali tdto pripravu. Délezité je konat hned po
birmovke, lebo ak sa nezacne hned, postupne nadSenie vyprcha a vo farnosti nezostane ziadny

animator alebo ich pocet bude stagnovat.

1. Mat rocni pripravu na birmovku so stretnutiami kazdy druhy tyZden
Je mozné, aby sa ¢lovek zmenil za par dni? Ano, niekedy sa ¢lovek zmeni aj za 1 hodinu, ak Boh
zasiahne do jeho Zivota tak, Ze to nim zatrasie. Naozaj sa to deje. Ale v 95% pracuje Boh v Zivote
Cloveka postupne. Z ro¢nej pripravy su to vlastne minus dva mesiace cez prazdniny, ved pred-
sa nemozno birmovancov natit, ked maju volno, chodit na kostolné akcie.(: ESte odratame
vianoc¢né prazdniny a Velkt noc. Dame birmovku na maj a zistime, Ze bolo vlastne iba dvadsat
stretnuti a z toho birmovanci absolvovali iba desat. Lebo 5 x zabudli, 3x ich ospravedInili rodi-
Cia, 2x boli chori, pripadne mali iné ddlezité veci.

KlGcova je dlZka pripravy na birmovku. Dokumenty hovoria dvojrocnej priprave. Ked' uz boli
ako mali pokrsteni a na pripravu nechodili, asi by bolo vhodné im to vynahradit v priprave na
birmovku. Nie preto, aby sme ich mucili, ale aby mal Boh moznost pésobit v ich Zivote. Kazdé
stretnutie pocas pripravy na birmovku, kaZzda modlitba, sv. om3a, spoved, je prilezitostou, aby
sa birmovanec osobne stretol s Bohom. Teda priprava by mala byt urcite dvojrocna a s tyzd-
novou frekvenciou. Ani cudzi jazyk sa neda naucit za desat stretnuti. Je mozné, aby sa stal
¢lovek dobrym krestanom za desat stretnuti? Jasné, Ze nie.

Riedenie: Ak tych stretnuti bude pocas dvoch rokov priblizne do 80, k tomu nejaké mladez-
nicke sv. om3e, vylety cez vikend alebo cez prazdniny, vyrazne poméZzu, aby boli mladi osobne
dotknuti Bohom. Z praxe, ktor som zazil v jednej farnosti, ked sa porovnaval prvy rok pripravy
s druhym rokom na birmovku, kde v lete bol duchovny vylet, hovoria jednoznacne v prospech
toho, Ze druhy rok pripravy vyzeral Gplne inak — vyrazne lepSie. Mnohych birmovancov sa po-
¢as prazdninového vyletu dotkol Boh.Vdruhom roku chodili mnohi z nich na stretka velmi radi
a s nedockavostou sa tesili na birmovku.



Ako by malo vyzerat
birmovanecké stretko?

MoZete sa stretnUt na fare. Ale nie je zIé stretn(t sa aj u birmovanca doma. Takto ma animator

kontakt aj s rodi€mi. Rodicia tieZ mdZu byt pokojni, Ze s ich detmi sa ni¢ ,nekalé" nedeje.

Na Uvod je dobré pomodlit sa. Ak vie animator hrat na gitaru, mdzu Bohu zaspievat nejaku
oslavnu piesei. M6ze nasledovat kolecko” chval a dakovani. Animator napr. povie: ,Pane, da-
kujem ti za mojich rodicov”. Ostatni zopakuju spolo¢ne: ,Dakujeme ti Pane”. Zo zaciatku si ka-
Zdy pripravi dve az tri podakovania Bohu a mdze sa ist postupne po jednom. Neskor v priprave
mdZe byt uz modlitba spontanna a kazdy méZe chvalit Boha alebo mu dakovat podla toho, ¢o
mu spontanne pride na mysel.

Po 5-10 minttovej modlitbe mdze nasledovat ¢as ,zdielania zivota“. Kazdy postupne kratko po-
vie, €0 ma nové v zivote, ako sa mu dari v Skole a ¢i sa mu dari modlitba. V tejto faze je dobré
ustrazit as, aby sa niekto prilis nerozhovoril a nedal druhym priestor. Na druhej strane moze z
tohto ,zdielania” vzist aj téma stretnutia. Nie€o zrazu zac¢ne zaujimat birmovancov a pytaji sa
animatora. Takyto Zivy rozhovor je pre birmovanecké stretnutia idealny.

Uspech pripravy na birmovku je takmer priamo amerny tomu, ako sa nam podari bir-
movancov nadchnut pre Zivot s Bohom. Je doleZité, aby sa na kazdom stretnuti rozbehla
diskusia. Iba tak sa aktivne zapoja do rozhovorov. Ich aktivita znamend, Ze sa zaujimaji o
témy, ktoré s nimi preberame.

Inokedy moZe prebiehat téma stretnuti podla materidlov pripravy na birmovku. MéZe ist na-
priklad o YOUCAT - Birmovanci, alebo iné dostupné materialy na www.martindom.sk, www.
zksm.sk, pripadne iné knizné publikacie alebo vypliovacie zoSity.

Mdzte si pomdct Bibliou 1SLOVO, ktora bola vytvorena pre mladych
a je pIna pribehov mladych o tom ako spoznali Boha. Je mozZné pouZit
1SLOVO VYZVU - material pripravy pre za¢inajlcich krestanov, ako sd
napr. birmovanci. Portal www.misiefilmom.sk je tieZ pIny podnet-
nych videi a pribehov o spoznani Boha.

Kazdé stretnutie by malo obsahovat nejakd tému o ktorej sa animator rozprava s birmovanca-
mi. Animator si moze prichystat aj kratku prednasku a po nej rozpradit diskusiu. Nie je velmi
idealne skakat z témy do témy. Debatovat o modlitbe, Bohu, Sporte, vztahoch a podobne. V
ramci pripravy by bolo dobré prebrat evanjeliza¢né témy o Bozej laske, hriechu, JeziSovi, spase,
Duchu Svdtom, o osobnom vztahu s Bohom. Ale nemalo by zostat iba pri Cisto duchovnych
témach. Mozete sa rozpravat o sporte, hudbe, priatelstvach, ,chodeni”. O tom, ako v tychto
beznych okolnostiach Zivota Zzit krestanstvo. TieZ je mozné precitat na pokracovanie jedno
evanjelium o Zivote JeZisa Krista.

Na zaver stretnutia je dobré pomodlit sa podobnym spdsobom ako na zaciatku. V modlitbe
na zaver sa mdzeme venovat prosbam. ,BoZe, prosim ta o uzdravenie.” ,Pane, pomahaj mi pri
pisomke." Pripadne sa tieZ pomodlit ,Otce nas, Zdravas a Slava.”



Na zaver zopakujeme
to najdolezitejsie.
Dajme si otazky:

& je binmevanec intimnejsie zjednsteng s Fistom,
& ma Fissiu dévensst s Duchom Svikgm,

ébodm% g ﬂ-go K . /ﬂv af;é[iog -wkz g/
spelssenstiou.

(/3 iethy tri A% ANne*, iy
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